
Dalum Landbrugsskole, Landbrugsvej 65, 5260 Odense

09.00	 	 Velkomst og registrering

09.00		  Generalforsamling 
		  DACS / Høresalen

10.30		  Generalforsamling 
		  FMS / Høresalen

12.00		  Frokost / Kolds stue

		  Registrering 

13.00		  Velkomst  
	 	 / �ved forpersonerne,  

Rikke Kristine Skovsgaard, FMS  
og Tonny Bønløkke Hertz, DACS (Festsalen)

13.15 		  Kønsidentitetskohorten
		  / �Christina Esmann Fonvig & Johanne  

Vanille Kallmeyer, Center for  
kønsidentitet, Rigshospitalet Kbh.

13.45 		  Mænd udsat for seksuelle overgreb 

		  / �Aviaja Mose Wigender, Center for 
seksuelle overgreb, Rigshospitalet Kbh.

14.15 		  Kliniske erfaringer med samlivsterapi 
		  / �Karen Egebjerg Rischel, overlæge, 

specialist i klinisk sexologi, Sexologisk 
Klinik, Rigshospitalet, København

15.00	 	 Kaffe, te, kage

PROGRAM
FREDAG 8. MARTS

15.30 	� Kvinder og Solosex - et kvalitativt studie  
af hvilken betydning onani har for kvinder

	 / �Maria Stevenson, sygeplejerske gyn-obs afd. D, OUH,  
Sexologisk rådgiver i Klinik for seksuel sundhed, Odense.  
Lena Schenk, Sexologisk rådgiver og cand.scients.soc.  
Bornholms Regions-kommune og  
Malene Stougaard, psykiatrisk sygeplejerske RHP, PCN.

15.45 	 Sex og Seksualitet – et kapitel i Kvinde Kend din Krop, 2025, 

	 / �Birgitte S. Laursen, AA/Aalborg UH og Helle Gerbild, UCL

16.00 	� The Unique Dynamics of sexual excitation Modes  
in the Sexocorporel approach and how to broaden 
them with the use of the 3 laws of the body

	 / �Kathrin Gramsch, info@deinliebesleben.de 

16.15 	 Sen seksuel debut – et kvalitativt interview studie

	 / �Anne-Katrine Hansen, Psykologisk og Sexologisk Klinik – Aarhus

16.30 	� Barndommens seksuelle udvikling med fokus  
på behovet for vejledning og støtte, 

	 / Frida Nøddebo Nyrup, Cand.psych. 

	 Forfatter, Kursus- og foredragsholder.

16.45 	 �Når (under)livet synker! Kvinder, seksualitet  
og nedsynkning i underlivet. 

	 / Helene Herlow, Klinik for Bækken & underliv

17.00 	 Mulighed for at løbe eller gå

18.00 	 Middag / Kolds stue

	 Festtale / �ved Christian Graugaard. 

	 ’Kroppen på toppen’ Oplæsning af hybridtekst

20.00 	 Ost og rødvin / Kursuscafeen

	 EFTERFØLGENDE  
	 MULIGHED FOR  
	 HYGGE, DANS OG 
	 KØB AF DRIKKEVARER

Dalum Landbrugsskole, Landbrugsvej 65, 5260 Odense

BEMÆRK: 
Alle oplæg  

vil finde sted  
i Festsalen

DEN NATIONALE  
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GERNE: 

Bøger, pjecer  
og lign. af egen 
produktion til  

orientering  
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PROGRAM
LØRDAG 9. MARTS

12.00 	 Frokost / Kolds stue

13.00	 �Den blinde vinkel. En introduktion til SSA 
 / �Karina Kehlet Lins, psykolog, systemisk 

psykoterapeut, klinisk sexolog

14.00 	 �Normkritiske perspektiver i seksualundervisning  
og i sexologisk rådgivning, 

	 / �Mette de la Motte Gundersen, Selvstændig konsulent,  
underviser og specialist i sexologisk rådgivning

14.15 	 �Evaluering af Diplommodulet:  
Rehabilitering af seksuel sundhed et mix methods studie

	 / �Rosa Heralvsdottir Jensen og Helle Gerbild,  
UCL Erhvervsakademi og Professionshøjskole

14.30 	� Hey, må jeg godt give dig en krammer? 
En undersøgelse af elevers og læreres  
forestillinger om undervisning i samtykke  
på ungdomsuddannelserne, 

	 / �Kristine Esrom Raunkjaer, Master i sexologi

14.45 	 �Hvad er sex?  
– en kropsbaseret definition af begrebet sex 

	 / �Michael Sander Loua, Counsellor i klinisk sexologi,  
Underviser i sexologi ved Københavns Professionshøjskole

15.00 	� Pædagogisk arbejde med seksualitet 
– praksisstudier af pædagogisk arbejde  
med seksualitet på opholdssted og 
specialpædagogisk institution 

	 / �Anne Thomsen, lektor på pædagoguddannelsen, Maria 
Kristjansen, pædagog og Marianna Gorrell, pædagog	

	 15.15 - 16.00  
	 TAK FOR DENNE GANG  
	 OG KAFFE

06.30	 Yoga / for de morgenfriske, medbring selv yogamåtte

07.30 	 Morgenmad / Kolds stue

08.30	� Workshop om lyst / Festsalen 
/ �Annamaria Giraldi, professor, overlæge,  

specialist i klinisk sexologi, Sexologisk Klinik, 
Rigshospitalet, København  

10.00 	 Pause

10:30 	� Behovet for sexologisk rådgivning  
til danske veteraner i PTSD-behandling 

	 / Maj Wismann

10.45 	 Uden mad og drikke duer sexen ikke?  
	� Et bio-psko-socialt perspektiv på  

anoreksiens betydning for seksuel lyst 
	 / �Irene Kiehn Myrup, Jdm,  

Specialist i sexologisk rådgivning, Lægehuset Kronen

11.00 	 �Seksualitet som byttevare – hvordan hjælper  
vi unge der giver køb på egne grænser? 

	 / Anette Crone Jessen, Kvisten

11.15 	� Medicinsk omskæring: Gid jeg havde vidst det… 
	 / Lena Nyhus, forkvinde for Intact Denmark

11.30 	� Den perfekte storm – resultater og anbefalinger  
fra AIDS-Fondets nye chemsex-rapport 

	 / Tonny Bønløkke Hertz, AIDS-Fondet 

11.45 	 Posterwalk

	 �Implementering af beslutningshjælper  
i Sexologisk Klinik

	 / �Birgitte Tingskov Andersen, Sygeplejerske,  
Master i Sexologi, Urinvejskirurgisk ambulatorium,  
Esbjerg Sygehus, Syddansk Universitetshospital

	 ��Sexologi i et tværprofessionelt  
evidensbaseret perspektiv – et valgfag 

	 / Helle Gerbild, UCL

	 �Den svære samtale – 10 gode råd til samtaler  
om seksualitet, krop og køn på tværs af kultur,  
sprog og forforståelser

	 / Lena Nyhus, forkvinde for Intact Denmark

	� Udvikling af interventionen:  
fysisk aktivitet, der kan reducere vaskulær  
erektil dysfunktion – evidens, parathed, 
kommunikation og acceptabilitet 

	 / �et ph.d.-projekt / Helle Gerbild, master i sexologi,  
Ph.d, lektor v. UCL Erhvervsakademi og Professionshøjskole
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